
茨城県出身　1974年8月生まれ。
日本映画学校俳優科卒業後、舞台中心に俳優活動。
また、ライブを中心に音楽活動。
結婚を機に俳優活動を休業。その後、化粧品会社勤務。
2008年10月、長男出産。
待機児童の問題で、職場復帰を断念
息子誕生を機に出逢ったママたちと共に、リトミックと絵本の読み聞かせの子育
てサロンで活動。ロイヤルセラピスト協会認定ベビーマッサージセラピスト
２０１０年１１月世田谷ベビーマッサージ「moon BABY」開業
現在、全国からたくさんのママや芸能人ママにも受講いただくベビー系スクール
として活動中。

　申し込みはこちらから→

☆２カ月から１2カ月までのお子さんと保護者の方が対象です

日時　　令和7年 2月27日　　９：５０開場～１１：００終了

場所　福音寮3階　ホール　　　無料

人数　１3組　　※定員になり次第締め切らせて頂きます

持ち物　バスタオル1枚　　水分補給用の飲み物（親子でご用意下さい）

 お持ちの場合はヨガマット（バスタオルだけよりも柔らかいので）

講師紹介　萎澤　亜希子（しぼさわ　あきこ）




